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Grondin en Surfcasting : Tout Savoir pour 
le pêcher
Le grondin est un poisson de mer
fascinant appartenant à la famille
des Triglidae.

Reconnaissable à sa tête osseuse
« carrée » et à ses nageoires
pectorales déployées comme des
ailes, il semble presque sorti d’un
conte marin.
Ces nageoires, plus ou moins
colorées selon l’espèce, lui
servent non seulement à nager,
mais aussi à « marcher » sur les
fonds marins grâce à des sortes
de petites pattes.

Fonds rocheux et herbiers marins :
Les grondins aiment les fonds irréguliers où ils
peuvent se camoufler et surprendre leurs proies.

Zones peu profondes près des côtes :
Ils sont souvent trouvés dans les eaux peu
profondes, surtout là où il y a des algues ou des
roches.

Zones de courant :
Comme les bars, les grondins profitent des zones
où les courants se rencontrent pour capturer des
proies désorientées.

Ports et marinas :
Les structures portuaires offrent de nombreuses
cachettes pour les grondins, ainsi que de la
nourriture abondante.

Pentes abruptes sous-marines :
Ils fréquentent également les pentes où le fond
passe rapidement de peu profond à profond.

Où peut-on espérer trouver les grondins ?

Vers : arénicoles, dures, tubes,…
Poissons : Gobies, ou morceau de maquereau, sardine.
Coquillages : Couteaux, mye,…

Quels sont les appâts à privilégier ?

Traînard fixe ou coulissant, Empile haute avec perle, 3 empiles

Quels sont les montages à utiliser ?
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