
POISSONS DU LITTORAL

WWW.NOJOSURFCASTING.COM

Bar moucheté : Portrait d’un poisson 
combatif et Délicat
Bar moucheté, appelé également bar tacheté, se distingue
de son cousin le bar franc, par ses petites taches noires le
long de ses flancs. Il possède également une tache noire
plus importante près des ouïes.
Le bar moucheté devient moins grand que son cousin, mais
il offre un combat intéressant lorsqu’il est ferré. Il n’est pas
rare de le voir sauter quand on le ramène.
Le bar moucheté préfère les eaux côtières peu profondes,
riches en nourriture comme les petits poissons et les
crustacés, et se rapproche souvent du rivage à la recherche
de ses proies.

Choix des spots

Plages de sable et estuaires :
Le bar moucheté affectionne les zones
sablonneuses et les estuaires où il peut se
nourrir de petits poissons et de crustacés. Il
aime les eaux peu profondes et claires, et on le
trouve souvent près des plages, surtout lorsque
le fond est sableux ou vaseux.
Les estuaires, où l’eau douce rencontre l’eau
salée, sont des zones de chasse privilégiées
pour ce poisson, surtout lorsque la marée
monte.

Zones riches en végétation :
Le bar moucheté apprécie également les zones
avec des herbiers ou des algues, où il peut se
camoufler et surprendre ses proies. Les zones
avec des courants modérés et des eaux riches
en nourriture sont également de bons spots
pour le pêcher.
Pour réussir à pêcher ce poisson, il est essentiel
de s’adapter à son comportement.

Taille légale de capture : 30 cm

Appâts à privilégier :
Le bar moucheté, tout comme d’autres bars, est un 
carnassier opportuniste. Voici quelques appâts qui 
fonctionnent bien :
-Lançons, Petits mulets et autres poissons de petite

taille.
-Vers tubes, arénicoles, demi-dures
-Appâts blancs : Seiche, encornet

De plus, le bar moucheté est souvent plus actif pendant
les changements de marée, en particulier à l’aube et au
crépuscule.

Montage à privilégier : 2 ou 3 empiles, Traînard
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