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À la Rencontre de l’Orphie en Surfcasting : 
Astuces, Zones et Matériel à Favoriser
L’orphie, aussi appelée aiguillette ou bécassine de mer, est un 
poisson très fréquent dans nos eaux, surtout pendant les mois les 
plus chauds.
Longue et fine, elle est souvent vue sautant hors de l’eau, 
poursuivant ses proies ou tentant d’échapper à ses prédateurs.
Ce poisson est non seulement intéressant à pêcher, mais aussi 
agréable à combattre grâce à ses sauts acrobatiques et ses 
changements de direction soudains.

Choix des spots

Montages et Appâts à  privilégier

Taille légale de capture : 30 cm

Zones sablonneuses avec des fonds peu profonds :
L’orphie aime patrouiller le long des plages de sable, surtout près de la surface où elle
chasse des petits poissons. Les plages avec de faibles fonds marins, où l’eau est claire et
peu profonde, sont souvent des endroits de choix.
Les baies et les criques protégées sont aussi d’excellentes zones pour la pêcher.

Eaux claires et zones de chasse :
Les orphies aiment les eaux claires où elles peuvent repérer facilement leurs proies. Les
zones où de petits poissons, comme les lançons, sont abondants attireront les orphies en
nombre.
Les sorties, en fin de journée ou au levée du jour, sont particulièrement propices à la pêche
de l’orphie, car elle devient plus active pour chasser.
Pour pêcher l’orphie, il est important de s’adapter à son comportement

Un montage 2×1,2 ou 1,5m ou 1x 1,2 ou 1,5m avec
perles flottantes.

Utilisez des petits hameçons (n°4 à 6) pour mieux
accrocher dans la gueule fine de l’orphie.

L’orphie chasse souvent près de la surface, nous utiliserons donc un montage de surface.

L’orphie, est un poisson vorace, elle n’est pas trop
difficile en matière d’appâts, mais voici quelques
appâts à privilégier :
• Lançons
• Morceau de poisson
• Vers marins
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