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Dorade grise en surfcasting : tout savoir des 
Spots, des Appâts et des montages
La dorade grise, aussi appelée griset, est un poisson courant sur nos
côtes.
De la famille des sparidés, elle a un corps ovale, une robe gris
argenté avec des reflets bleutés, et parfois des rayures sombres sur
les flancs.
Elle vit près du fond, souvent sur les zones sableuses ou mixtes,
autour des digues, herbiers ou rochers. Grégaire, elle se déplace
souvent en petits groupes, surtout en été.
Omnivore, elle se nourrit de vers, petits crabes, coquillages et
autres proies enfouies. Elle offre de belles sensations en surfcasting
grâce à ses touches franches.

Herbiers marins et zones de roche :
Ces fonds attirent les dorades grises en raison de la diversité
de la nourriture disponible, notamment les petits crustacés et
les vers marins.
Les dorades grises aiment se regrouper près des rochers et
des herbiers marins pour se protéger et se nourrir.
Vous pouvez dans cette situation, si cela est possible, vous
installer directement sur des rochers pour les pêcher.

Choix des spots

Montages et Appâts à  privilégier

Taille légale 

de capture : 23 cm

Plages de sable et de graviers :
Les dorades grises affectionnent les plages où le fond est
constitué de sable mélangé à du gravier ou des galets. Elles se
nourrissent principalement de vers, de petits crustacés et de
mollusques qu’elles trouvent dans ces zones.
Cherchez les plages avec des courants modérés, car les dorades
grises aiment se tenir dans les zones où la nourriture est amenée
par le mouvement de l’eau.

Digues et jetées :
Ces structures artificielles offrent un abri idéal aux dorades grises, qui
y trouvent une alimentation abondante grâce aux moules, crabes et
autres petits invertébrés accrochés aux parois.
Les zones où les courants viennent frapper la digue ou la jetée sont
particulièrement intéressantes, car elles concentrent la nourriture et
attirent les poissons.

Coquillages : Tous coquillages
Vers : Tous vers
Céphalopodes : Lamelle d’encornets, de 
seiches, et chipirons
Poisson : Morceau de maquereaux, 
sardines, …

Trainard fixe ou coulissant de 1,5m à 2,5m
Montage 2 ou 3 empiles
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